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«Es erschreckt mich, dass es so weit gekommen ist. Ich hatte
mir viel friher Hilfe holen missen, um mein gewalttatiges
Verhalten zu verandern und meine Partnerin vor meinen Wut-
ausbriichen zu schiitzen.yy stefan 48

K ich hatte Mihe mir einzugestehen, dass ich gewalttatig bin.
Heute verstehe ich mein Verhalten besser und arbeite an der
Beziehung zu meinen Kindern.yy sophie 35

« Als sich die Zusammenstésse mit meiner Tochter hauften und
mein Reuegefihl unertraglich wurde, wusste ich, dass ich
das alleine nicht in den Griff bekomme und mir Hilfe holen
musste. y) Dario 45

“Die Gewaltberatung der FaGeBe hat mir geholfen, schwierige
Situationen mit meinem Partner ohne Gewaltanwendung
zu bewdltigen und meine Grenzen wahrzunehmen.yy Nadia 42



Ohne Tater
gibt es keine Opfer

Die Fachstelle Gewalt Bern (FaGeBe) enga-
giert sich fir ein gewaltfreies Zusammenleben
und packt das Problem dort an, wo es
entsteht — bei den gewalttatigen Menschen.

In Einzelgesprachen beraten wir Manner,
Frauen und Jugendliche. Gemeinsam erarbei-
ten wir neue Formen, mit Konflikten, Macht-
losigkeit und Aggressionen gewaltfrei umzuge-
hen. Unsere professionellen Gewaltberater
und Gewaltberaterinnen unterstitzen die
Tater und Taterinnen, Verantwortung fir sich
selbst und ihr Umfeld zu Gbernehmen.

Gewalt ist ein Problem in und von unserer
Gesellschaft: Sozialer Status, Alter oder
Geschlecht spielen bei Gewalttaten keine
Rolle.

Die Folgesch&den von gewaltsamen Ubergrif-
fen sind fir Betroffene und ihr Umfeld oft

Uber Jahre, Uber ein ganzes Leben oder gar
Uber Generationen spirbar.



Fir Menschen -
gegen Gewalt

Seit 2003 berdt die FaGeBe gewalttatige
Menschen im Kanton Bern. Wir gehen davon
aus, dass gewalttatiges Verhalten verander-
bar ist.

In unserer Arbeit lehnen wir die Gewalttat
klar ab, jedoch nicht den Menschen, der diese
ausibt. Deshalb sind unsere Gewaltbera-
tungen gepragt von Empathie gegeniber den
hilfesuchenden Personen und gleichzeitiger
Konfrontation mit deren Gewalthandlungen.

Das Ubernehmen von Verantwortung fir die
ausgeibten Gewalttaten ist zentral fir

eine Verhaltensénderung und den Erfolg der
Beratung.

Mit professioneller Falldokumentation, sowie
regelmassiger Super- und Intervision stellen wir
die Qualitét unserer Arbeit sicher.



Vertraulich
und anonym

Die Taterarbeit ist anspruchsvoll und erfordert eine spezifische Qualifikation.
Um den fachlichen Anforderungen zu geniigen, besitzen unsere Gewaltbera-

tenden eine entsprechende Ausbildung.

Basil Glanzmann
Geschaftsfihrer

Leena Hassig
Gewaltberaterin

Dipl. Soziale Arbeit FH,
MAS Systemisch Lésungs-
orientierte Therapie

lic.phil. Fachpsychologin
fir Klinische Psychologie und
Rechtspsychologie FSP/SGRP

Christoph Studer

Gewaltberater

Christoph Jaggi

Gewaltberater

Sozialarbeiter FH, MAS
Dissozialitat, Delinquenz,
Kriminalitat und Integration

Dipl. Soziale Arbeit FH,
Gewaltberater Inst. Lempert

"™,
Erich Hofmann

Gewaltberater

Fachmann fiir Justizvollzug FA,
Gewaltberater Hamburger
Modell GHM®

Peter Sladkovic

Vorstandsprdsident

Seelsorger und
Gemeindeleiter



CEsist unbedingt notwendig, dass gewaltausibende Menschen
Verantwortung fir ihre Taten Gbernehmen. Die Fachstelle
Gewalt Bern tragt mit ihrem Angebot dazu bei, gewalttatiges
Verhalten abzubauen und partnerschaftliche Konflikildsungen
einzuiben. Die Arbeit mit den Tatern und Taterinnen stellt
einen wesentlichen Beitrag zum Opferschutz dar.y)

Pia Altorfer, Stellenleiterin der Beratungsstellen Opferhilfe Bern und Biel

“Die Fachstelle Gewalt Bern schitzt Opfer und
wirkt préventiv auf Tater und Téterinnen ein.
Gewalt 16st nichts. Deshalb braucht es Hilfe zu
gewalifreien Lésungen.yy

Pedro Lenz, Schriftsteller, Olten



3N o N
Pro Tag kommt es zu OD 03 03

3 Polizeiinterventionen
aufgrund héuslicher Gewalt (Ta’-

N
Bei fast 60% der Polizeiinterventionen sind

Kinder mitbetroffen
@ Bei 56% der polizeilichen

Interventionen handelt es sich um

Wiederholungstaten

(7]

o
12 Falle an hauslicher Gewalt pro Tag Ddoa
finden hinter verschlossener Tur sttt

Q99999990

Opfer hauslicher Gewalt sind zu 89% weiblich
und zo 11% mannlich

Alle drei Wochen Stirbt eine Frau

aufgrund hduslicher Gewalt

Im Kanton Bern erzeugt Hausliche Gewalt rund

23,5 Mio. Franken o
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www.fachstellegewalt.ch wie ein Betriebsjahr der FaGeBe




Helfen Sie mit,
die Prasenz von Gewalt
in unserer Gesellschaft
zu verandern.

Fachstelle Gewalt Bern
Seilerstrasse 25

Postfach

3001 Bern

Telefon Geschaftsstelle fir allgemeine Fragen
031 381 7506

Hotline fur Termine bei Gewaltberatern
0765765 765

info@fachstellegewalt.ch
www.fachstellegewalt.ch

PC-Konto 30-467652-0



