
Gewaltberatung 
für Männer, Frauen  
Paare und Jugendliche



«Es erschreckt mich, dass es so weit gekommen ist.  
Ich hätte mir viel früher Hilfe holen müssen,  
um mein gewalttätiges Verhalten zu verändern 
 und meine Partnerin vor meinen Wutausbrüchen  
zu schützen.»   
Stefan 48

«Ich hatte Mühe mir 
einzuge stehen,  
dass ich gewalttätig 
bin. Heute verstehe 
ich mein Verhalten 
besser und arbeite  
an der Beziehung  
zu meinen Kindern.» 

 Sophie 35

«Wir lieben uns und 
möchten eine respekt
volle Beziehung führen. 
Und trotzdem pro
vozieren wir uns oft  
so lange bis wir uns 
gegenseitig weh tun.» 

 Denise 51 und  
Claudio 50

«Mein Verhalten hat lange niemanden interessiert.  
Als meine Eltern anfingen sich einzumischen, hat das 
meine Ausbrüche nur noch verschlimmert. Am 
Schluss hatten nicht nur meine Mitschüler, sondern 
auch meine Familie Angst vor mir.»   Tim 16



Die Fachstelle Gewalt Bern (fagebe) engagiert sich für ein 
gewaltfreies Zusammenleben und packt das Problem  
dort an, wo es ent steht – bei den gewalttätigen Menschen. 

In Einzelgesprächen beraten wir Männer, Frauen, Paare und 
Jugendliche. Gemeinsam erarbeiten wir neue Formen,  
mit Konflikten, Machtlosigkeit und Aggressionen gewaltfrei 
umzuge  hen. Unsere professionellen Gewalt berater und 
Gewaltberaterinnen unterstützen die Täter und Täterinnen, 
Verantwortung für sich selbst und ihr Umfeld zu übernehmen. 

Gewalt ist ein Problem in und von unserer Gesellschaft: 
Sozialer Status, Alter oder Geschlecht spielen bei Gewalt
taten keine Rolle. Die Folgeschäden von gewalt samen  
Übergriffen sind für Betroffene und ihr Umfeld oft über  
Jahre, über ein ganzes Leben oder gar über Generationen 
spürbar.

Ohne Täter 
gibt es keine Opfer

«Es erschreckt mich, dass es so weit gekommen ist.  
Ich hätte mir viel früher Hilfe holen müssen,  
um mein gewalttätiges Verhalten zu verändern 
 und meine Partnerin vor meinen Wutausbrüchen  
zu schützen.»   
Stefan 48



Seit 2003 berät die fagebe im Kanton Bern gewalt aus übende 
Personen. Wir gehen davon aus, dass gewalttätiges Verhalten 
veränderbar ist. In unserer Arbeit lehnen wir die Gewalttat 
klar ab, jedoch nicht den Menschen, der diese ausübt. Deshalb 
sind unsere Gewaltbera tungen geprägt von Empathie  
gegenüber den hilfesuchenden Personen und gleich zeitiger 
Konfrontation mit deren Gewalthandlungen. Das Über
nehmen von Verantwortung für die aus geübten Gewalttaten 
ist zentral für eine Verhaltens änderung und den Erfolg der 
Beratung. 

Mit professioneller Falldokumentation, sowie regelmässiger 
Super und Intervision stellen wir die Qualität unserer Arbeit 
sicher. 

Für Menschen –  
gegen Gewalt



Die Täterarbeit ist anspruchsvoll und erfordert eine spe zi
fische Qualifi kation. Um den fachlichen Anforderungen  
zu genügen, besitzen unsere Gewaltberatenden eine ent
sprechende Ausbildung. 
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«Gewalt verhindern bevor sie überhaupt entsteht. 
Seit Jahren unterstützt die Fachstelle fagebe 
gewaltausübende Personen dabei, ihr Gewalt
verhalten zu verändern und leistet einen wichtigen 
Beitrag für ein gewaltfreies Zusammenleben in 
Stadt und Kanton Bern.» 

 Alec von Graffenried,   
Stadtpräsident Bern 

«Es ist unbedingt notwendig, dass gewaltausübende  
Menschen Verantwortung für ihre Taten über
nehmen. Die Fachstelle Gewalt Bern trägt mit ihrem 
Angebot dazu bei, gewalttätiges Verhalten ab
zubauen und partner schaftliche Konfliktlösungen 
einzuüben. Die Arbeit mit den Tätern und  
Täterinnen stellt einen wesentlichen Beitrag  
zum Opferschutz dar.» 

 Pia Altorfer, Stellenleiterin der Beratungsstellen  
Opferhilfe Bern und Biel

«Die Fachstelle Gewalt Bern schützt Opfer und 
wirkt präventiv auf Täter und Täterinnen ein. 
Gewalt löst nichts. Deshalb braucht es Hilfe zu 
gewaltfreien Lösungen.» 

 Pedro Lenz,  
Schriftsteller, Olten



Quellenangaben 
zu den Zahlen  
fachstellegewalt.ch



Helfen Sie mit, 
die Präsenz von Gewalt 
in unserer Gesellschaft 
zu verändern.

Fachstelle Gewalt Bern
Seilerstrasse 25
Postfach
3001 Bern

Telefon Geschäftsstelle für allgemeine Fragen
031 381 75 06

Hotline für Termine bei Gewaltberatern
0 765 765 765

info@fachstellegewalt.ch
www.fachstellegewalt.ch

PCKonto 304676520


